
Номер 
урока

Время 
урока Способ Предмет (учитель)

Тема урока
Ресурс Домашнее задание

1 8:00-8:30 с помощью 
ЭОР

ФГ (математ.)
Дергунова Анфиса 

Ринатовна

Моделирование 
изменений 
окружающего мира с 
помощью линейной 

материалы будут прикреплены в асу 
рсо

не предусмотрено

2 8:50-9:20 с помощью 
ЭОР

История
Трифонова Ирина 

Виктороана

Революция в Англии Посмотреть видео   
https://youtu.be/A8H2EltLBeI     

прочитать параграф и 
ответить на вопросы №1 и 
№2 после него, прислать 
ответы на почту      
trifonovai242@gmail.com 

3 9:45-10:15 онлайн урок Алгебра
Дергунова Анфиса 

Ринатовна

Стандартный вид 
одночлена

Подключиться к конференции Zoom
https://us05web.zoom.us/j/5479973354
?pwd=V0NSS21uZUVQekN5UXdyTF
hEM1JJdz09
Идентификатор конференции: 547 
997 3354
Код доступа: 112233

читать стр 72-73,выполнить 
тест,прикрепленный в асу рсо

4 10:40-11:10 онлайн урок Технология
Зиновьева Елена 

Владимировна

Блюда из мяса. Вайбер онлайн,посмотреть 
презентацию по ссылке 
https://uchitelya.com/tehnologiya/74682
-prezentaciya-blyuda-iz-myasa-7-
klass.html

Приготовить под присмотром 
родителей,по возможности 
суп с фрикадельками по 
рецепту из 
презентации.Фотоотчет мне в 
Вайбер в группу.5 11:35-12:05 с помощью 

ЭОР
Физическая 

культура
Камалетдинова 

Татьяна Викторовна

Спортивные и 
подвижные игры

Выполнить комплекс упражнений на 
верхний плечевой пояс. Посмотреть 

видеоурок: 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3164/

main/

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 7Б класса с 16 ноября по 21 ноября 2020 года
ПОНЕДЕЛЬНИК 16 НОЯБРЯ 2020 ГОДА



6 12:25-12:55 онлайн урок Физика
Никитина Юлия 
Александровна

 Решение задач по 
теме"Плотность 
вещества"

конференция ZOOM решить карточку, 
прикрепленную в АСУ РСО. 
решение прислать на почту 
madam.nikitina2013@yandex.r
u или в АСУ  (в теме письма 
указать фамилию, имя, класс) 

7 13:20-12:50 с помощью 
ЭОР

ОБЖ
Трифонов 
Александр 

Владимирович

Последствия 
извержение вулканов. 

Защита населения.

Яндекс - учебник ОБЖ , 7 класс . 
Авторы: А.Т Смирнов , Б.О 

Хренников.

Написать сообщение. 
Сообщение прислать на 

почту : koronanet2020@mail.ru

17.00 онлайн Служаева Елена 
Николаевна

Консультация 
классного 

руководителя.

Viber онлайн

18.30 онлайн Служаева Елена 
Николаевна

РОДИТЕЛЬСКОЕ 
СОБРАНИЕ

Работа в формате 
дистанционного 
обучения. Итоги 
первой рабочей 

недели.

Viber онлайн



Номер 
урока

Время 
урока Способ Предмет (учитель)

Тема урока
Ресурс Домашнее задание

с помощью 
ЭОР

Информатика
Агафодорова 

Марина Сергеевна

Основные компоненты 
компьютера и их 
функции

Посмотреть видео 
https://www.youtube.com/watch?v=ui
FjcKqOqog

решить тест и прислать 
учителю

онлайн урок Информатика
Мингалеева Галина 

Захаровна

Основные компоненты 
компьютера и их 
функции

Подключиться к конференции Zoom 
https://us04web.zoom.us/j/8595853607
?pwd=TDM4bWRkMnEvaTdBMDFDS
3hXLzVnQT09  Идентификатор 
конференции: 859 585 3607 Код 
доступа: 123123

читать учебник п. 1.6, 
выполнить упр 10, 11, 12, 13 
после параграфа 1.6 и 
прислать учителю 
mingaleeva9142@gmail.com   

3 9:45-10:15 онлайн урок Алгебра
Дергунова Анфиса 

Ринатовна

Подобные одночлены Подключиться к конференции Zoom
https://us05web.zoom.us/j/5479973354
?pwd=V0NSS21uZUVQekN5UXdyTF
hEM1JJdz09

прочитать стр 74-
75,выполнить 240

4 10:40-11:10 онлайн урок Русский язык
Кондратьева 

Антонина 
Алексеевна

Раздельное написание 
НЕ с деепричастиями

Viber онлай Выписать правила по теме и 
выучить

5 11:35-12:05 онлайн урок Литература
Кондратьева 

Антонина 
Алексеевна

М.Ю.Лермонтов 
"Когда волнуется 
желтеющая нива", 
"Ангел", "Молитва"

Viber онлай Анализ стихотворения 
"Ангел" или "Молитва" 
М.Ю.Лермонтова

6 12:25-12:55 онлайн урок Английский язык
Томчина Ирина 
Валентиновна

Подготовка к тесту 
Модуль 3

видеоконференция в вайбер 
Посмотреть презентации по темам 
https://clck.ru/RuMrS  

 h ps://clck.ru/RuM8N 

Выполнить упражнения в 
прикрепленном файле в АСУ 
РСО

14.15-14.45 онлайн Служаева Елена 
Николаевна

Классный час  
"Медиа и интернет 

безопасность"

Viber онлайн

8:00-8:301

ВТОРНИК 17 НОЯБРЯ 2020 ГОДА

ЗАВТРАК

ОБЕД



17.00 онлайн Служаева Елена 
Николаевна

Консультация  
классного 

руководителя.

Viber онлайн



Номер 
урока

Время 
урока Способ Предмет (учитель)

Тема урока
Ресурс Домашнее задание

1 8:50-9:20 онлайн урок Алгебра
Дергунова Анфиса 

Ринатовна

Подобные одночлены Подключиться к конференции Zoom
https://us05web.zoom.us/j/547997335
4?pwd=V0NSS21uZUVQekN5UXdyTFhE
M1JJdz09
Идентификатор конференции: 547 
997 3354
Код доступа: 112233

читать стр 76-77,выполнить 
№241(дать развернутый 
ответ),№243

2 9:45-10:15 с помощью 
ЭОР 

Музыка
Трифонова Ирина 

Виктороана

В музыкальном театре. 
Опера Гершвина 
"Порги и Бесс"

посмотреть видео 
https://youtu.be/G1hr7Uk2MNc   

не предусмотрено

3 10:40-11:10 с помощью 
ЭОР 

Алгебра
Дергунова Анфиса 

Ринатовна

Понятие многочлена посмотреть урок 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7257/
main/ и 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7256/
main/

задание в АСУ РСО

4 11:35-12:05 онлайн урок Физика
Никитина Юлия 
Александровна

 Решение задач по 
теме"Плотность 
вещества"

конференция ZOOM повторить п.22.23, решить 
№213, 214, 219

5 12:25-12:55 онлайн урок Русский язык
Кондратьева 

Антонина 
Алексеевна

Контрольный диктант 
с грамматическим 
заданием

viber онлайн упр.211 выделить морфемы, 
подчеркнуть деепричастия и 
деепричастный оборот

6 13:20-12:50 онлайн урок Физическая 
культура

Камалетдинова 
Татьяна Викторовна

Сгибание и разгибание 
рук в упоре лёжа на 

полу

1)     Viber  - онлайн;      в тетради    
записать   количество  выполненных  
движений  за  один  подход                              

            2) смотреть 
видеоурок:https://resh.edu.ru/subject/le

sson/5584/main/

не предусмотрено

СРЕДА 18 НОЯБРЯ 2020 ГОДА

ЗАВТРАК



17.00 онлайн Служаева Елена 
Николаевна

Консультация  
классного 

руководителя.

Viber онлайн



Номер 
урока

Время 
урока Способ Предмет (учитель)

Тема урока
Ресурс Домашнее задание

1 9:45-10:15 онлайн урок Русский язык
Кондратьева 

Антонина 
Алексеевна

Анализ ошибок, 
допущенных в 
контрольном диктанте

Viber онлайн Работа над ошибками

2 10:40-11:10 онлайн урок История
Трифонова Ирина 

Виктороана

Путь к парламентской 
монархии

конференция   Zoom или посмотреть 
видео по ссылке 
https://youtu.be/YncX9bshz8M   

повторить параграф, 
письменно ответить на 
вопрос №4 из рубрики 
"Подумайте". прислать на 
почту    
trifonovai242@gmail.com

3 11:35-12:05 онлайн урок Геометрия
Дергунова Анфиса 

Ринатовна

Медианы,биссектрисы 
и высоты треугольника

Идентификатор конференции: 547 
997 3354
Код доступа: 112233

выполнить 
задания,прикрепленные в асу 
рсо

4 12:25-12:55 С помощью 
ЭОР

Английский язык
Томчина Ирина 
Валентиновна

Тест Модуль 3 гугл тест. Ссылка будет размещена в 
АСУ РСО в день прохождения теста

Выполнить гугл-тест по 
ссылкею Результаты 
отправить на почту учителя

17.00 онлайн Служаева Елена 
Николаевна

Консультация 
классного 

руководителя.

Viber онлайн

ЧЕТВЕРГ 19 НОЯБРЯ 2020 ГОДА



Номер 
урока

Время 
урока Способ Предмет (учитель)

Тема урока
Ресурс Домашнее задание

1 8:50-9:20 онлайн урок Геометрия
Дергунова Анфиса 

Ринатовна

Медианы,биссектрисы 
и высоты треугольника

Идентификатор конференции: 547 
997 3354
Код доступа: 112233

выполнить 
задания,прикрепленные в асу 
рсо

2 9:45-10:15 онлайн урок География
Дубовицкая Любовь 

Николаевна

Общие особенности 
природы южных 
материков

конференция ЗУМ Идентификатор 
8471700022 Код 00SM2L

Учить параграф 17, 
письменно ответить на 
вопросы 1,2,8 на странице 
107. Отослать на почту 
учителя

3 10:40-11:10 с помощью 
ЭОР

Изобразительное 
искусство

Трифонова Ирина 
Виктороана

Понимание красоты 
человека в 
европейском и 
русском искусстве

посмотреть видео по ссылке  
https://youtu.be/QxmRaSkRtL8  

не предусмотрено

4 11:35-12:05 онлайн урок Английский язык
Томчина Ирина 
Валентиновна

Заметки в газету видеоконференция в вайбер  
https://nsportal.ru/shkola/inostrannye-
yazyki/library/2014/12/14/prezentatsiya
-po-teme-sredstva-massovoy-informatsii

Выписать слова из упр 2 стр 
36 и составить с ними 
предложения

5 12:25-12:55 онлайн урок Русский язык
Кондратьева 

Антонина 
Алексеевна

Деепричастия 
несовершенного вида

Viber онлайн Учить таблицу стр.85

17.00 онлайн Служаева Елена 
Николаевна

Консультация 
классного 

руководителя.

Viber онлайн

ЗАВТРАК

ПЯТНИЦА 20 НОЯБРЯ 2020 ГОДА



Номер 
урока

Время 
урока Способ Предмет (учитель)

Тема урока
Ресурс Домашнее задание

1 8:00-8:30 с помощью 
ЭОР

Обществознание
Трифонова Ирина 

Виктороана

Защита Отечества учебник обществознание 7 класс 1.Сотавить таблицу 
вооруженных сил РФ. 2. 
Военная обязанность 
гражданина РФ (расписать по 

3 9:45-10:15 онлайн урок Русский язык
Кондратьева 

Антонина 
Алексеевна

Деепричастие 
совершенного вида

Viber онлайн Упр.204 прислать учителю в 
АСУ РСО

4 10:40-11:10 онлайн урок Литература
Кондратьева 

Антонина 
Алексеевна

Н.В.Гоголь. "Тарас 
Бульба". 
Прославление боевого 
товарищества. 
Осуждение 

Viber онлайн Читать повесть Н.В.Гоголя 
"Тарас Бульба".

5 11:35-12:05 онлайн урок География
Дубовицкая Любовь 

Николаевна

Африка. 
Географическое 
положение. 
Исследования 
материка

Конференция ЗУМ Идентификатор 
8471700022 Код 00SM2L

Учить параграф 18, 
письменно ответить на 
вопросы 1,2,4на странице 
110. Отослать на почту 
учителя

6 12:25-12:55 онлайн урок Физическая 
культура

Камалетдинова 
Татьяна Викторовна

Наклон вперёд из 
положения сидя

1)     Viber  - онлайн;      в тетради    
записать   количество  выполненных  

движений  за  1 мин.                 2) 
смотреть 

видеоурок:https://resh.edu.ru/subject/le
sson/6051/main/

17.00 онлайн Служаева Елена 
Николаевна

Консультация 
классного 

руководителя.

Viber онлайн

ЗАВТРАК

СУББОТА 21 НОЯБРЯ 2020 ГОДА


