
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности основного общего образования 

МБОУ Школы № 91 г. о. Самара на 2022-2023 учебный год 

Внеурочная   деятельность – специально организованная деятельность обучающихся 6-

9 классов, представляющая собой неотъемлемую часть образовательного процесса в 

общеобразовательном учреждении (далее – внеурочная   деятельность), отличная от 

урочной системы обучения. Внеурочная деятельность - часть учебного плана.  

Целью внеурочной   деятельности является содействие в обеспечении 

достижения ожидаемых результатов учащихся 6- 9 классов в соответствии с основной 

образовательной программой основного общего образования. 

 Занятия внеурочной деятельностью способствуют приобретению образовательных 

результатов, направленных на формирование: 

 первичных представлений о гражданственности и патриотизме; 

 нравственных чувств и этического сознания; 

 творческого отношения к учению, труду, жизни; 

 ценностного отношения к природе, окружающей среде; 

 представлений об эстетических идеалах и ценностях. 

Нормативная база: 

Нормативная база для разработки учебного плана: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 06.03.2019). 

 Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 30 июня 

2020 г. N 16 Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)". 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 21.03.2022 № 9 "О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила 

СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-2019)"‚ утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16". 



 
 

 Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания". 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (в ред. приказа № 1577 от 31.12.15).  

 ООП ООО МБОУ Школы № 91 г.о. Самара. 

 Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования". 

 Приказ Минпросвещения России от 05.10.2020 № 546 (с изм. от 22.03.2021) "Об 

утверждении порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и 

среднем общем образовании и их дубликатов» 

 Приказ министерства образования и науки Самарской области от 04.09.2014 № 276-ОД 

«Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной 

и муниципальной образовательной организации, и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов, осваивающих основные общеобразовательные программы на дому, в 

Самарской области». (с изм. от 10 августа 2016 г. № 259-од) 

 Письмо министерства образования и науки Самарской области от 23.08.2016 № 815-

ТУ. «Об организации обучения на дому по основным общеобразовательным 

программам обучающихся, нуждающихся в Письмо Министерства образования и 

науки Самарской области от 17.02.2016 № МО-16-09-01/173-ту «О внеурочной 

деятельности». 

 длительном лечении, а также детей-инвалидов». 

 Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 17.02.2016 № МО-

16-09-01/173-ту «О внеурочной деятельности». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования".  

-  Письмо Минпросвещения №ТВ-1290/03 от 05.07.2022 «Методические рекомендации по 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных ФГОС». 

 

 

 

 

 



 
 

 

Организация внеурочной деятельности: 

Внеурочная   деятельность направлена на реализацию индивидуальных потребностей, 

обучающихся школы путем предоставления выбора спектра занятий, направленных на 

развитие детей. 

Внеурочная   деятельность   направлена на введение учебных курсов, расширяющих 

содержание учебных предметов, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

При организации внеурочной деятельности Школа может реализовывать часы, 

отведённые на внеурочную деятельность и в каникулярное время.        

Обучающиеся, их родители (законные представители) участвуют в выборе 

направлений и форм внеурочной   деятельности  

Занятия внеурочной деятельности в 6- 9 классах во второй половине дня в 

течение 40 минут. При проведении двух и более занятий подряд установлен 

перерыв длительностью 10 минут для отдыха детей и проветривания помещений. 

Обучающиеся на дому курсы внеурочной деятельности посещают вместе с 

классом. Один  час в неделю отводится  на информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок). Один  час в неделю 

отводится  на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок). Обучающиеся на дому курсы внеурочной 

деятельности посещают вместе с классом. 

Направления, формы и виды организации   внеурочной деятельности 

Направления и виды внеурочной   деятельности определяются Школой в 

соответствии с основной образовательной программой основного общего образования. 

Охват всех направлений и видов не является обязательным. Подбор направлений, форм и 

видов деятельности должен обеспечить достижение планируемых результатов 

обучающихся в соответствии с основной образовательной программой основного общего 

образования. 

    



 
 

 

Внеурочная   деятельность в Школе организована в 6-9-х классах 

по направлениям:  

 Спортивно – оздоровительное; 

 Общекультурное; 

 Общеинтеллектуальное; 

 Социальное; 

 Духовно-нравственное. 

по видам:  

 изучение обучающимися правовых норм, государства, законов и формирование 

ответственного к ним отношения; 

 создание условий для проявления обучающимися собственных достижений в 

проявлении нравственных качеств; 

 участие в создании и реализации коллективных природоохранных проектов; 

 поддержка подростковой творческой деятельности посредством вынесения её в 

публичное пространство, развитие умения выражать себя вербально. 

Внеурочная деятельность Формы проведения внеурочной 

деятельности Решаемые задачи 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Занятия в специальном 

помещении, на свежем воздухе,  

беседы по охране здоровья., 

соревнования, подвижные игры, 

весёлые старты. 

Формирование физически здорового 

человека, формирование мотивации к 

сохранению и укреплению здоровья. 

 Духовно-нравственное, 

общекультурное 

направление 

Экскурсии, посещение 

концертов, создание творческих 

проектов, посещение выставок, 

встречи с интересными 

людьми. 

Развитие эмоциональной сферы 

ребенка, чувства прекрасного, 

творческих способностей, 

формирование коммуникативной и 

общекультурной компетенций. 

Общеинтелектуальное 

направление  

 

Занятия в компьютерном 

классе, беседы, 

проектирование, 

исследовательская 

деятельность, экскурсии по 

родному краю, в музеи города, 

Обогащение запаса учащихся 

научными понятиями и законами, 

способствование формированию 

мировоззрения, функциональной 

грамотности. 



 
 

района, школы. 

Социальное направление 

 

Походы в музеи, экскурсии, 

просмотр фильмов, встречи с 

известными людьми. 

Привитие любви к малой Родине, 

гражданской ответственности, 

чувства патриотизма, формирование 

позитивного отношения к базовым 

ценностям общества. 

Формы внеурочной деятельности представлены разовыми и краткосрочными 

(например, воспитательными мероприятиями) и регулярными – учебно-познавательной 

деятельностью, курсами по выбору и др. 

 В результате организации внеурочной деятельности у выпускников начальной 

школы будут сформированы личностные и метапредметные результаты, которые 

направлены на достижение планируемых результатов освоения ООП ООО. 

 Внеурочная деятельность также может быть реализована в Школе в каникулярное 

время в период осенних и весенних каникул. 

 Образовательные программы внеурочной   деятельности разрабатываются и 

утверждаются Школой самостоятельно.  Возможно использование авторских программ. 

Промежуточная аттестация 

 Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об образовании в 

РФ» проводится по всем курсам внеурочной деятельности в форме зачета результатов в 

конце изучения курса (может быть представлен выполнением обучающимися проекта, 

презентации, творческого отчета). 

 

 



 
 

Сетка часов внеурочной деятельности 

Направления внеурочной 

деятельности 
Курсы внеурочной деятельности Формы внеурочной деятельности 

Всего за уровень 

5 6 7 8 9  

Спортивно-оздоровительное  Военно-спортивный отряд «Воин» - занятия на свежем воздухе, игры 0 0 1 0 0 1 

Спортивные игры в зале - занятия, соревнования, игры в спортивном 

зале 

1 1 0 1 0 2 

Духовно-нравственное  Разговоры о важном - информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности. 

1 1 1 1 1 4 

Социальное Проектная мастерская - тренинги, групповые исследования, игры-

исследования, творческие проекты   

0 0 0 1 0 1 

Тропинка к своему Я - групповая работа педагога-психолога. 1 1 0 0 0 1 

Журналистика для начинающих - кружок 0 0 1 0 0 1 

Предпрофильная подготовка - факультатив 0 0 0 0 2 2 

Общеинтеллектуальное Развитие функциональной грамотности - познавательная деятельность 2 2 2 3 3 10 

Общекультурное От дуэта до хора.    - ансамбль песни Акварель.      1 1 0 0 0 1 

Театральные маски. -школьный театр 0 0 1 0 0 1 

ИТОГО 6 дневная учебная 

неделя 
  

6 6 6 6 6 24 



 
 

 

План внеурочной деятельности 

основного общего образования  

2022-2023 учебный год 

Направления развития личности 5

А 

5

Б 

5

В 

5

Г 
6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 

Спортивно – оздоровительное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

1. Военно-спортивный отряд «Воин» - - - - - - - 1 1 1 0 0 0 - - - 

2. Спортивные игры в зале 1 1 1 1 1 1 1 - - - 1 1 1 - - - 

Духовно-нравственное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1. Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Социальное  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

1. Проектная мастерская - - - - - - - - - - 1 1 1 - - - 

2. Тропинка к своему Я 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - - - - - 

3. Журналистика для начинающих - - - - - - - 1 1 1 - - - - - - 

4.  Как сохранить нашу планету? - - - - - - - - - - 1 1 1 - - - 

5. Предпрофильная подготовка - - - - - - - - - - - - - 2 2 2 

Общеинтеллектуальное 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

1. Развитие функциональной грамотности 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

Общекультурное  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

1.  От дуэта до хора 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 - - - - - - 

2.  Театральные маски - - - - - - - 1 1 1 - - - - - - 

Итого: 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 



 
 

 


